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 2018אוגוסט 

                                                                                       
 בוגרים יקרים ואהובים שלי. 

שנה ב האם להתחיל?ובמה מהיכן 

 האם נהנינו עברנו ביחד?שמדהימה ה

 מה פתאום! ניצן האם נרגענו?ו

רחובות פעיל ותוסס ללא הפסקה 

יותר  בשנה הנוכחיתווללא הרף 

 ! מתמיד

, מפגשים, רבים היו לנו אירועים

ועל מנת לספרם ולתארם  יחדיו, אך קצרה היריעה להכילם,הרצאות, מסיבות ובילויים שחווינו 

 .  מלל ועב כרסעלינו לכתוב ספר רב  איה

החוויות המגוונות שעברנו ואני ממליצה כלול ממ מצומצםמשקף מן הסתם חלק הבוגרים עיתון 

לכם להציץ בדפים הפנימיים ובמיוחד בעמודים האחרונים, שממחישים ומתארים את קצב 

 האירועים שזכינו לחוות.

 אציין חלק קטן מהעשייה שלנו:                                                                             

את שנת לימודיכם השנייה במכון וייצמן מטעם האוניברסיטה המשולבת המופעלת סיימתם השנה 

 מבוא לפסיכולוגיה מעשית" –לחיות  "האומנות הקורסעל ידי מכון טראמפ. המשכתם את 

המנהל האקדמי של הקורס וד"ר שושנה ניסים, רכזת האוניברסיטה  –בהדרכת ד"ר בני הויזמן 

מקד בשיטות מחקר, תקשורת בין אישית, פיתוח חשיבה המשולבת. הדגש בלימודי הקורס הת

 יצירתית וניהול קונפליקטים.

לאחר סיום שנת הלימודים השנייה ביקשתם להמשיך שנת לימודים נוספת )שלישית( ואכן אורגנה 

ישר כוח לכולכם. הנכם סטודנטים למופת  .31.8.18לכם שנת לימודים נוספת שתחל ביום 

 .עולמכםפוק גדול להמשיך להעשיר את סי מייצרתוהתעניינותכם 

חלום  –"מרחובות לברודווי במסגרת החוג מחזות זמר וזומבה, העליתם את המופע  בשנה החולפת

אתם הגשמתם חלום אמיתי, הופעתם במלוא הדר באולמות מלאים וגדושים עד אפס  שהתגשם".

 ביב. במתנ"ס רחובות, מופת רחובות, בי"ס קציר ובבית משען בתל א , מקום

כי המופע נוהל ובוים על ידי אורלי פריד שבסיועה הנכם נוסקים לגבהים רבים המצביעים על כך 

 לאן לשאוף ולנסוק הלאה.עוד יכולות עצומות ובהחלט יש  אחד מכם כולל

הודות לפעילותכם עם אורלי היא לוקחת אתכם גם למופעי זומבה החשובים בארץ ובדומה לכל  

 ים את לב הקהל.מקום הנכם תמיד כובש
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מרתקים. ראיתי אתכם בערבי נושאים מגוון שבועית ב סדרת הרצאותהוספנו לכם,  זושנה מהלך ב

 ימי רביעי מאזינים בסקרנות לנושאי ההרצאה ומרחיבים בכך את אופקיכם. 

זה המקום להוקיר תודה גדולה למרצים המתנדבים הנהדרים שלנו: שלמה, מרים אברמסקי, צביה 

 , רן קריסי ואיתן גל.עציוני

תודה ענקית מגיעה גם ללילי שלמה, המדריכה שריכזה השנה את המועדון, הדריכה אתכם 

 והעשירה אף היא את עולמכם בנושאים חיוניים וחשובים.

תודה גדולה מגיעה לנילי פידלר ,שגם אם נבצר ממנה באופן זמני להיות קרוב אליכם, היא ממשיכה 

 ל בנעשה בניצן ובין היתר ערכה את הכתבות לעיתון. להיות מעורבת באופן פעי

פעם השנייה. השתתפותכם אופיינה בשל ניצן  מרוץ הנחלפעילות נוספת שבה השתתפתם הינה 

 מתחילות להיערם אצלכם.הלטת שזיכתה אתכם במדליות אישיות בצעידה מגובשת, אחידה ובו

יין ולרתק אתכם. הדסה ועומר בניצוחה של הדסה אשד ועומר וידר ממשיך לענ חוג הצילום

ממשיכים להדריך אתכם במסירות רבה והתוצאה מתבטאת בתוצרי צילום מהממים שצולמו 

 ונערכו על ידיכם.  

מטעם מרכז הגישור  "מצלמים דיאלוג" בתחרות ה של דורית קדוסי זכתה לייצג אותנותהשנה תמונ

 והדיאלוג ברחובות והיא מוצגת בכניסה לבניין העירייה. 

אוכל הנו מיטיילנו בהרים וביקרנו בערים. נהנ .לרומניה בן שבוע לחו"ל, לטיול ביוני האחרון יצאנו

בעיתון מצוין, רקדנו, שרנו, בילינו בספא, שיחקנו באולינג ולא נחנו לרגע. האותנטי המקומי ה

 בקיץ הקודם.  בטיול לספרד חווינואת החוויות שגם תיארנו  הבוגרים

ת לצוות שמלווה אתכם באופן רציף כל השנה: ליובל גדון, לעמית דרזי, מגיעו תודה והוקרה

 למדריכי הדיור לחגית ברומברג, לדודי רוזן ועוד....

תודה לנילי פידלר ולחגית ברומברג העוסקות בכתיבת הכתבות ובתיעוד האירועים במהלך כל 

  .השנה

נה והשקעתה אנו זוכים לעיתון תודה לשולמית בן כהן שעורכת ומעצבת את העיתון ובזכות כישרו

 מושקע, יפה ומעניין.

רצונכם מאפשרים לכולנו ולצוות  לבכם הרחב וכוח אשר  בוגרי ניצן רחובות תודה לכםלסיום, 

 המסור שלנו, לחלום עימכם ולהגשים חלומות. 

 

 

 

 

 

 

 אוהבת אתכם

 אירית 
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אנו חלק מהחברה ושבעים שנה למדינת ישראל. נו במועדון ניצן הייתה בסימןפעילות זו שנה במהלך 

 לערוך "מסע" לאורך שנות קיומה של המדינה. נהנינו , הישראלית 

במהלך השנה נגענו בנושאים רבים ומגוונים המאפיינים את פועלה של 

 המדינה מיום הקמתה: 

  בזמר העברי.  בשירה ונחשפנו לשינויים

עד סטטיק המשורר הלאומי שלנו ו"מביאליק 

  זמרים אהובים.בן אל" ו

  ציינו בפעילות מתוקשבת ובחידון את

 .החלטת האום בכ"ט בנובמבר

 והצומח בארצנו.   ערכנו היכרות עם החי 

 סקירה מהנה ומעניינת של שטרות  ועשינ

 ומטבעות ארצנו לאורך השנים. 

    .עמדנו על שינויים בשפה העברית 

  מקבלי פרסי הנובל ופועלם. ציינו את 

 צאות ישראליות בתחומים רבים: הכרנו המ

רפואה, חקלאות, טכנולוגיה ותקשורת, אנרגיה 

 סולרית ועוד.

 -והכי חשוב בצוותא,  ואכלנו ארוחותצגות ושמענו הרצאות, חגגנו חגים בנוסף לכך, יצאנו לה

 חדשים למועדוננו. חדשות וחברים חברות קיבלנו 

 שהייתה בשנת חופש. י שלנו, ת המועדון, נילזכאן המקום לציין את געגועינו לרכ

 אנו מאחלים לה שתשוב אלינו במהרה.

  

 בברכת שנה טובה

 מדריכהה

 לילי שלמה.
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את  חוגאורחים רבים ל, כמו כן, דיור ומועדון ניצן רחובות הלקראת ראש השנה, התכנסו בוגרי 

 של בוגרי ניצן רחובות.  "יםבין צבעים ומרקמ"ייחודית ת צילומים תערוכפתיחת 

 

אוצרי התערוכה ומדריכי החוג הדסה 

אשד ועומר וידר, מספרים: "הדגש 

היה על קשת צבעים רחבה ועל 

המרקמים השונים שמהווים את 

הסביבה בה אנו חיים. כל התצלומים 

נותנים ביטוי לרגשות הצלמים עם 

הרגישות והאסתטיות הרבה של כל 

דשה לסובב אחד מהם. פיתחנו ראיה ח

אין" לנושא -אותנו, עשינו "זום

שחקרנו וגילינו עולם חדש, מעניין, 

יפה וצבעוני. בכך, פתחנו למשתתפי 

החוג  צוהר אל העולם הרחב 

והאפשרויות הגלומות בו, אל אותו עולם, שבדרך כלל סגור בפניהם. התחושה, שיש ביכולתם 

 ומה ומעצימה".להתמודד עם האתגרים הטמונים בעולם הצילום, היא עצ

 

אנשים רבים הביעו התעניינות 

בתערוכת הצילום והגיעו על מנת 

לחלוק כבוד ולצפות בתמונות 

המרהיבות. בוגרי ניצן עמדו בגאון 

על הבמה, ברכו את הנוכחים 

לקראת השנה החדשה, שרו שירים 

בגאווה גדולה וסיפרו על ההשקעה 

המרובה וההתמודדויות שליוו 

על  אותם במהלך עבודתם

התערוכה. הדסה אשד ועומר וידר, 

אוצרי התערוכה ומדריכי החוג, 

הציגו כל אחד ואחד מהמשתתפים, את התהליך האינדיבידואלי שהם עברו והיצירות המופלאות 

 שעליהם עבדו במהלך כל השנה. 

בוגרי ניצן יודעים לספר, עד כמה התרגשו כאשר ראו את תמונותיהם תלויות על הקיר. השמחה 

ווה ניכרו בעיניהם לנוכח מחיאות הכפיים וההתעניינות  הרבה של האורחים הרבים בהם והגא

 ובעבודותיהם.

  35-36תמונות מהתערוכה ניתן לראות בעמודים 
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במעמד ראש העיר מר רחמים מלול, בוגרי 

ניצן רחובות העלו באולם מופת ברחובות, 

איש את המחזמר  260של  בפני קהל

דווי החלום ד ברוע"מרחובות 

משירים ממחזות המורכב   שהתגשם",

זמר בארץ ובחו"ל, כגון פנטום האופרה, 

 גריז, הלהקה ועוד.

בתחילת הערב ברכה מנהלת ניצן 

רחובות, אירית ירון, את 

ראש  האורחים המכובדים, כבוד

העיר מר רחמים מלול,  יו"ר 

צן "ארצי ויושבת ראש ניצן "ני

הגב' עפרה אלול, מר  -רחובות

 פי אלול. חבר מועצת העירייה, ר

 המשנה לראש העירייה ויו"ר רשת המתנסים

בות מר יניב מרקוביץ, חבר הנהלת "ניצן" רחו

 מר צביקה פרליס. 

כאות הוקרה על פועלם ועל הנתינה המבורכת 

להם תמונות מקוריות שצולמו ע"י בוגרי הוענקו 

 . צילוםהמשתתפים בחוג  -"ניצן" רחובות
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"מרחובות לברודווי החלום שהתגשם", מתאר את החלום שהתגשם לשחקני המופע, ופע המ

שלא תמיד צלחו וזאת לאחר  גב זקוף וראש מורם, מתוך תחושה של להופיע על במה בפני קהל רב 

עומדים על במה בזכות הלשחקנים וכיום הפכו היו במקומות קשים ודחויים, אף בחברה ולעתים 

 .עם תחושת גאווה והצלחהעברו, ומופיעים בפי קהל רב עצמם ובזכות הדרך ש

 

על התהליך ניצחה במקצועיות רבה, הגב' אורלי פריד, שבאישיותה המיוחדת הצליחה להעצים  

 את הבוגרים ואפשרה לכל אחד מהם למצות את יכולותיו.  

 ,רב במה, אל מול קהלהעל את התרגשותם העצומה בעומדם באומץ רב  תאריםשחקני המחזמר מ

בעיקר על מספרים את יכולותיהם וכישוריהם ו ואת ההזדמנות שניתנה להם לבטא ולהציג

 לנוכח מחיאות הכפיים והתרועות. שאפפה אותם תחושות השמחה והגאווה 

 

בשיאו של הערב, הופיעו פיליפ ביסמונט ויוליה סוקולוב, שהפליאו בקול שירתם העריבה.                         

תהליך הרמת המופע.  הצמד היקר והמוכשר, סיים בשיר בפיליפ סייע בארגון הערב ויצוין, ש

 "פנטום האופרה" שנלקח מהמחזמר, כשלצדם עמדו בגאווה עצומה הבוגרים משתתפיו.  
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  סיום מרגש לערב בלתי נשכח!
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, התקיימה תחרות 2018לרגל יום האחדות 

עם מרכז הגישור "מצלמים דיאלוג" מט

והדיאלוג ברחובות. בוגרי חוג הצילום של 

ניצן רחובות הציגו מגוון  תמונות, צילומים 

המסמלים עבורם את מהות הגישור 

 וההידברות. 

הדסה אשד ועומר וידר מדריכי חוג הצילום, 

 ליוו והדריכו את הבוגרים במקצועיות רבה.

בטקס חלוקת הפרסים, שהתקיים בלשכת 

חולקו תעודות לכל משתתפי ראש העיר, 

התחרות, ובכלל זאת לבוגרי חוג הצילום של 

 ניצן רחובות.

 

 משתתפת החוג, הוצגה בכניסה לבניין עירית רחובות. דורית קדוסיהתמונה של  
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ת בינלאומי, שמטרתו לגרום לכמה שיותר אנשים הוא יום התנדבו יום המעשים הטובים

 ברחבי העולם לעשות מעשים טובים עבור החברה, הקהילה והסביבה.
 
   

ביום 'המעשים הטובים', הגיעו 

)כיתת נחשון(  5תלמידי כיתה ז'

בניצוחן של היועצת ומחנכת הכיתה, 

הגב' נאוה תירוש והמורה הגב' דפנה 

מנת מלכה, לבית 'ניצן' רחובות, על 

לסייע בניקיון הבניין לקראת חג 

הפסח המתקרב. את המפגש יזמה 

הרכזת החברתית, הגב' עדי 

אברמסון. בנוסף, פקדו את בית ניצן 

 "רת נס טכנולוגיות"חבעובדי 

בשעות הבוקר המוקדמות, בחסות עמותת "רוח  הם הגיעובנס ציונה,  "המכון למחקר ביולוגי"ו

 של בוגרי "ניצן" רחובות. טובה", על מנת לצבוע את הדירות

 

מוטיבציה לסייע  חדוריכולם הגיעו 

ולעזור. התלמידים ניקו, שטפו, 

טאטאו, גרפו, שתלו, סחבו, ניכשו 

כל דבר עשבים שוטים ועזרו ב

עובדי  שהתבקשו לעשות ברוחב לב. 

חברת נס טכנולוגיות ועובדי המכון 

למחקר ביולוגי התפזרו בין הדירות 

תנדבים, חיוך רחב ויחד עם הורים מ

והמון כוונות טובות צבעו את קירות 

הבתים, סתמו חורים, שייפו את 

הקירות והקנו להם מראה חדש, נקי 

ויפה לקראת חג הפסח המתקרב. 

עובדי המכון הביולוגי אף תרמו מוצרים חשמליים ומוצרי מזון לדירות. הבוגרים אמרו שמרגש 

 . טובים באהבה לדעת שקיימים אנשים טובים שעושים מעשים
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בשנים האחרונות אנו עדים למודעות הגוברת לתרומה לקהילה וליוזמות ברוכות המעלות את 

ערכה של החברה ומקדשות את הערכים של מעורבות חברתית ועזרה ההדדית.  פרויקטים 

 התנדבותיים יפים מתקיימים גם בבית 'ניצן' רחובות.

                                               

פרויקט חוג המחשבים, הינו יוזמה משותפת של מחנך 

, מר ירון שלומי, וחגית בביה"ס התיכון דה שליט רחובות 

רכזת הדיור  -ברומברג

 בניצן רחובות.  

  8מתלמידי מגמת המחשבים בכיתה י"א  8מדי יום ראשון, 

בבית הספר התיכון דה שליט, מלמדים בהתנדבות יישומי 

כזה פותח דלת בפני בוגרי ניצן חוג ת בוגרי הדיור. מחשב א

להיות חלק אינטגרלי מחיי היום יום של החברה בה אנו חיים 

 כיום. 

צרכים , לא תמיד נגיש וזמין לבוגרים בעלי שלנו השימוש בטכנולוגיה, שהפך לטבע שני

 מיוחדים.  

ם ואני אלמד איך "לא האמנתי שיבוא היומספרת :  אחת מבוגרות ניצן המשתתפת בחוג

להשתמש במחשב. תמיד רציתי לשלוח מיילים. לכולם אצלי במשפחה יש מיילים והם 

מתכתבים ביניהם ורק אני לא יודעת על מה כולם 

מדברים. עכשיו אני כבר לא יוצאת דופן. לא 

 מרגישה מאחור".  

: "לא ידעתי אפילו מתארבוגר נוסף המשתתף בחוג 

פתור אני צריך ללחוץ. איך לגשת למחשב. על איזה כ

תמיד התביישתי אפילו לדבר על זה. כל ילד היום 

יודע איך להשתמש במחשב. ואני לא... אז היום אני 

יודע ואני רוצה להודות מכל הלב לתלמידים 

המקסימים שבזכותם זה קורה ואני יכול להיות גאה 

               בעצמי".                                                      

לדברי חגית ברומברג, רכזת הדיור: "גם בעבור התלמידים, זו התנסות ראשונה עם נושא כה 

מהותי וערכי של נתינה ותרומה לאוכלוסייה עם צרכים מיוחדים. התנסות כזו מעצימה אותם, 

חושפת בפניהם את היכולות שלהם כאנשים בעלי כישורים ותועלת לחברה ולסביבה. יש משהו 

. אין ספק שאנחנו זכינו, אך ללא ספק נולת, אשר מעצים את כוחות הנפש שלנתינה לאחר, לזוב

 גם הם.

אורון רחמים, גבי סולוצקי,  עושים מלאכת קודש:הלתלמידים  בהזדמנות זו אני רוצה להודות

 מנדי אבישי, עופר גלאובך, איתי זלצר, יונתן לפידוס, עמרי נדלר ואלון ויזניוק". 
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 במהלך שנה זו יצן, תקיים בבית נשהפרויקט ייחודי נוסף, 

  -מידי שבועייםבפני בוגרי ניצן הינו ערבי הרצאות המועברים 

הרצאות בנושאים מגוונים ומרתקים  ושה ע"י מתנדב , אשר העביר עד כהשל

 לשחרור ירושלים ומלחמת יום כיפור.  שנה 50קרי: עונות השנה בישראל, 

 

: "הבוגרים יושבים במהלך ההרצאות מרותקים מספר דודי רוזן, רכז דירות

וקשובים, עולם שלם ומרתק נפתח בפניהם. הם מפנימים כל מילה ומידע. 

לאחר מכן, ממשיכים ומספרים את ות המסדרון, מדהים לשמוע אותם בשיח

  ההרצאות. במהלך אותה חווהחוויה 

 

 להבין שמה שמובן עלינו

, לא נומוכר וזמין ל, מאליו

בהכרח נגיש לבוגרים 

כי מלא,  בביטחון ראוי לציין שלנו. 

הבוגרים כבר מחכים ומצפים להרצאה 

 הבאה".

 

 

 

 

 

 

 ישר כוח לכל המתנדבים
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לקראת יום ירושלים וחג 

החברים במועדון  השבועות,

הבוגרים ניצן רחובות, בחרו 

ארוכת להמשיך במסורת 

של התנדבות בבית השנים 

האבות "גן דוד" ברחובות 

ולשמוח עם הדיירים בבוקר 

 . קבלת שבתיום שישי ב

 

 

 

הבוגרים נערכו מראש למפגש, הם הכינו ברכות אישיות לדיירי בית האבות ותעודת הוקרה לצוות 

שעון קיר וקערת הגשה מהודרת. האירוע  -שיכמו כן , הם רכשו כיבוד עשיר,  על שיתוף הפעולה.

נעשה בתיאום עם רכזת התרבות הגב' ציפי מוסקוביץ' ובאירוח מסביר פנים של הגב' לרה גלמן, 

 שהפליאה בנגינת פסנתר בשירי שבת וחג כשהחברים מניצן מלווים אותה בשירה רמה. 

הבוגרים התרגשו מאוד 

ו לכל אחד מדיירי בית כשהגיש

האבות ברכה אישית וכיבוד 

אישי. הם שוחחו עם הדיירים, 

שאלו לשמם והתעניינו 

בשלומם. בסיום המפגש 

המרגש, הגב' לרה חילקה לכל 

אחד מהבוגרים פרח צבעוני 

מעשה ידי הדיירים בבית 

האבות. החברים הביעו כל אחד 

בדרכו הייחודית, את תודתם ותחושותיהם על 

ות החוזרת לתרום לקהילה ולהיות מעורבים ההזדמנ

 חברתית. 
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בוגרי ניצן זכו לשמוע 

הרצאה מרתקת מפי מר 

שמחה אפלבאום חבר 

קיבוץ נצר סרני, הנמנה על 

אחרוני דור ניצולי השואה ורואה בהבאת סיפורו האישי שליחות שמטרתה לשמר את זכר אחת 

 ופות האפלות בדברי עם ישראל. התק

: "שמחה סיפר לנו כיצד הצטרף מספר אחד הבוגרים

לקבוצת נוער יהודי שיצאה ליערות כדי לחבור לפרטיזנים, 

אך עם חיסול הגטו העבירו אותו לאושוויץ. צמרר אותנו 

לדעת, שהאדם שעומד מולנו, ומספר את סיפורו, עבר 

ת מוות, היה צעדו 2-עינויים ע"י הגסטאפו, השתתף ב

במחנות ריכוז, שרד והגיע לארץ באניית מעפילים. וגם 

כאן, הוא נלחם בשורות ההגנה ובהמשך הגיע עד לדרגת 

 אל"מ במילואים בשריון, "ממש גיבור".

סיפור חייו של מר שמחה אפלבאום ריתק את בוגרי ניצן, 

הם קיבלו באותו יום השראה גדולה ואמונה בכוחה 

הקשיבו בדריכות לכל מילה הם דם. וגדולתה של נפש הא

ומילה, התרגשו הזילו דמעה ואיחלו לשמחה עוד שנים 

 רבות של בריאות.
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לבריאות ותזונה נכונה,  התקיימה בבית ניצן הרצאה הגוברת בציבור הרחב בעקבות המודעות 

 חשובה, מעשירה ומלמדת ביותר של אחות סוכרת, הגב' צביה ציוני.

 

מחלה שבה יש רמה גבוהה של סוכם הדם, על דרכי מניעה וטיפול  -צביה סיפרה על מחלת הסוכרת

 במחלה. 

 

ם שעלולים בהרצאה נחשפנו לסיבוכי

מחלת הסוכרת, כגון: בעקבות  היגרםל

פגיעה במערכת העצבים, פגיעה בכליות, 

טנים ברשתית העין פגיעה בכלי הדם הק

 .עורקים ונטייה לזיהומיםאו קטרקט, 

 

למדנו כי בהיעדר מנגנון איזון עצמי של 

רמות הסוכר בדם חולה סוכרת חייב 

להקפיד על איזון חיצוני של אכילה מדודה 

נים קבועים ונטילת טיפול תרופתי. כל בזמ

 שינוי עלול לגרום לירידה בריכוז הסוכר

 

המטרה הראשונית בטיפול בסוכרת היא 

תזונה מגוונת ע"י שינוי אורח חיים: 

ובריאה וזמני ארוחות קבועים, שמירה על משקל גוף תקין, פעילות גופנית סדירה וקבועה, הפסקת 

 ואי. עישון והקפדה על טיפול ומעקב רפ
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 הם מספרים על הטיול: כךלחו"ל לדרום ספרד ו בקיץ שעברדיור ומועדון ניצן רחובות הבוגרי 

"את הטיול התחלנו בבירת ספרד, מדריד. התרשמנו מהשדרות והגנים והארמון המלכותי והכי 

יור חשוב, כמובן, הצטלמנו ליד אצטדיון הכדורגל של ריאל מדריד. בערב הגענו למלון ולאחר ס

במשך שמונה ימי טיול,  מחכות לנו בהמשך.ההלכנו לישון עם ציפייה להפתעות  בעיר המוארת,

ראינו נופים של טבע ומים וגם נופים של ערים וארכיטקטורה מרהיבה, ביקרנו במסגדים וגם 

ברובע היהודי ובאזורים עתיקים עוד מימי הביניים. ביקרנו בבירת מולדת מלחמות השוורים של 

 -אי בשליטת בריטניהבפנינו וטיילנו בסמטאות העיר העתיקה. לא האמנו שבספרד נגלה ספרד 

שם התרשמנו ממערת הנטיפים ושמורת הקופים. ראינו ארמונות, גשרים, גבעות וקתדרלות, 

קברות של מלכים וסמטאות תוססות ואפילו תחנת רוח, כפי שנראתה בימיו של דון קישוט. לא 

 לנו לעצום עין. המראות והריחות הקסומים ליוו אותנו לאורך כל הטיול. הפסקנו להתפעל! לא יכו

 

ביקרנו בפארק האחים וורנר. שם היינו בעולם גיבורי  -אטרקציות מאוד מעניינות בטיול פגשנו

העל, בכפר המצוירים ואף ביקרנו בהוליווד וברכבות הרים. באחד הערבים צפינו במופע פלמנקו 

כמה חוויות עברנו וצברנו.  אנחנו מתקשים להאמיןרות רתומות לחמורים. וגם יצאנו לסיור בכרכ

ראינו נופים וביקרנו באתרים מרהיבים. התגברנו על הפחדים כאשר עלינו על רכבת הרים 

ומתקנים מפחידים נוספים, נהנינו ממופע פלמנקו צועני מרהיב וכל הגוף שלנו רקד יחד עם 

חוויות של נתינה ועזרה האחד לשני,  חווינוהחברים שלנו.  גילינו את -הרקדנים. אבל הכי חשוב

 כתף של חברינו.  לא מובן מאליו. בכינו על  חלקנו יחד חוויות ורגשות. צחקנו יחד ולפעמים קצת

אירית ירון המנהלת, דורית ויהודה  -מקצועי של ניצן רחובותהבמהלך הטיול, ליווה אותנו הצוות 

נילי פידלר, לילי שלמה והדסה אשד. לאורך כל הטיול הם היו צמודים קורן, יונה ואילן גולדנברג, 

אלינו וחוו יחד אתנו את הטיול, התרגשו אתנו, צחקו אתנו והיו שם למעננו בסבלנות ורגישות אין 

 יאיר קפאח.  -קץ. וכמובן, מדריך הטיולים האהוב עלינו מזה שנים, שרגיש לכל צרכינו ובקשותינו

 עולם!!"היעד הבא ב"לכבוש את  ממתיניםר אנחנו כב  -לסיכום 

  39-41לראות בעמודים תמונות נוספות מהטיול לספרד ניתן  
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לנסיעה לרומניה של בוגרי ניצן רחובות באו לידי סיום בטיול מרתק שנה של הכנות אינטנסיביות 

אחדות , אירית ירון , מנהלת בוגרי ניצן והמלווים ברחבי רומניה . מזה שנים  36 שבו השתתפו 

ואכן גם ובל שנה ליעד אחר,  אחת לשנה לחו"לטיולי הבוגרים הנהיגה מסורת של ניצן רחובות 

ימה את המימד החוויתי של מעצההכנה יסודית טיול מסוג זה דורש  השנה נמשכה מסורת זו.

אורח תרבות ו עםת וכריהשל מוסיפה נידבך חשוב , כמו כן תורמת לגיבוש החברתי והקבוצה 

. ברומניה פגשו הבוגריםכפי שים חיים שונ  

בוגרי ניצן החלו את הטיול במערת הקמח המוכרת ברומניה משם המשיכו לאזורים כפריים 

את כל המשתתפים לריקודים שסחף ועירוניים, ולצד מסלול מרתק נהנו מפולקלור רומני משובח 

 ולשירה אדירה ! 

אירית ירון מוסיפה:  "אני רואה חשיבות רבה בקיום אירוע חשוב זה, נכון שיש להכין טיול של 

, טיולשבוע ימים, במשך שנה שלמה, אבל אין מילים כדי להביע את הסיפוק הרב מהצלחת ה

לראות את הבוגרים שלנו, עם כל המורכבויות שלהם, מתמודדים בהצלחה רבה עם אתגרי 

אותם כל כך מאושרים, נותן בי את הכוח הנסיעה, לראות אותם נהנים מכל רגע ובקיצור לראות 

להמשיך במסורת זו עם כל המורכבות שבנסיעה זו. בהזדמנות זו אני רוצה להודות מקרב לב 

תמיכתם ועזרתם הרבה בכל שעות היום והלילה, ליונה, אילן, איציק, על למלווים של הקבוצה 

 דודי, דורית, יהודה, ואמיר".

ורדה פיטגו, בוגרת דיור ניצן רחובות 

"זה היה שבוע גדוש בנופים,  :מתארת 

אתרים מרתקים, מסעדות ובתי מלון, 

, ספא ובריכות רחצה והכי חשוב 

אווירה של יחד, צחוק, התרגשות 

 קמחוחופש. ביקרנו במערת ה

ובמוזיאונים, היינו  בערים אשר 

השתמרו מימי הביניים וטיפסנו לטירה 

של דרקולה. ראינו כנסיות, מנזרים, 

כנסת ואף ארמונות עתיקים בתי 

ויפהפיים. התפעלנו ממופע פולקלור 

ורקדנו ושרנו יחד עם רקדניות. ביקרנו 

טיול, הכל כך הרבה חוויות צברנו במהלך שמונה ימים של  בעיירות יפות ונהנינו ממזג אוויר נהדר.

רנו אחד התגבשנו יחד כקבוצה, חלקנו חוויות משותפות, שמחנו וצחקנו יחד ובעת הצורך גם עז

  לשני. היה נהדר ונשארנו עם טעם מתוק של עוד". 

  * 38-37תמונות נוספות מהטיול לרומניה ניתן לראות בעמודים 
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 לאירית המקסימה

 תודה על הטיול הנפלא שארגנת לנו.

 למדתי מהטיול על מקומות שלא ביקרתי בהם מעולם ונהניתי מאוד.

 .אני מאוד אוהב את הטיולים שאת מארגנת ויוצאת אתנו אליהם

 כוללים אתרים ונופים יפים ומעניינים.הם תמיד 

 תודה גדולה על כל העזרה שאת מעניקה לי בנושאים האישיים שלי.

 רחב לכולנו.פתוח ואת אדם נפלא עם הרבה מאוד חיוך ולב 

 . דורון שמשתודה גדולה מכל הלב . 
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 אירית היקרהל

נהנו מכל מאוד היה כיף ו המדהים ביופיו.לרומניה תודה על הטיול 

 היה שווה ומרתק. ובהחלט  רומניה. למדנו המון על רגע ורגע.

 על הכול: לך אירית תודה 

 על מסעדת הפולקלור והאוכל העשיר שהגישו לנו.        

ם ומכל הטיולי היא רומניתאשר שפתה תודה שלקחת אותנו לארץ 

 על מגוון שפות.פשר ללמוד שלנו לחו"ל א

ים לחו"ל המלמדים אותנו על על ההשקעה בטיוללך תודה 

 בהם בקרנו ותולדותיהם.מקומות של ההיסטוריה ה

 כלפינו בכל טיול שאת מארגנת. שאת מגלהתודה על הסבלנות 

 אוהבים אותך. אנחנו באמת  ,היקרהאירית 

 .דורית ורז מאתנו, תודה גם לג'קי המדריך ולכולם

  

 

 

 

 

 

 לאירית שלום רב

מאוד נהניתי בכל  אני מבקשת להודות לך על הטיול לרומניה.

 המקומות שביקרנו במהלך הטיול.

 ביבמיוחד היה לי כיף גדול בערב הפולקלור הרומני, אירוע שהעלה 

אירית, אני שמחה תמיד להשתתף  אמא. ביתבמאכלים של הזיכרונות 

 .  לנו תבטיולים המהנים שאת מארגנ

 .חיה אשחראוהבת אותך,  לב.התודה רבה מעומק 



 20 

 

 

                        

הבוגרים שלנו עשו זאת גם השנה והשתתפו ב"מרוץ נחל". אירוע חשוב של 

אגודת ניצן  שמטרתו להעלות את המודעות לנושא לקויות למידה והפרעת קשב 

 בישראל.

 

משתתף, אותו נשאו בגאווה ייחודי לכל  פרלו חולצות עם מסהמרוץ, הבוגרים קבעוד בטרם החל 

במהלך האירוע. הם התכבדו ביוגורטים בריאים ונהנו מאווירה טובה ומשוחררת, מוסיקה טובה 

 וריקודי זומבה ובעיקר מתחושת האחדות.  

שירה  ההדרך נשמעכל לאורך קבוצה מגובשת, כשכביחד  במהלך המרוץ  הלכנו, הבוגרים והצוות

 כייף. קינחנו בקרטיבים ופירות וכמובן במוסיקה וריקודים. ותרועות מה, צחוק ר

שמח. נהנינו לצאת מהשגרה היומיומית ופשוט לשמוח היה ו בריקודי זומבהאורלי פריד הרקידה 

 עם אנרגיות טובות.

תחושה של הצלחה הייתה בקרב בוגרי ניצן רחובות כאשר כל אחד קיבל מדליה על השתתפותו 

 , היה בקבלת מדליה אישית על ההשתתפות במרוץ. הזה ץ. שיא האירוע החשוב והמרגשבמרו

ק"מ, לא הפסקנו  2: "אנחנו כל כך גאים בעצמנו. הלכנו מתארת  ענת צ'ציק, בוגרת ניצן רחובות

 .פעם הבאה"מרוץ הבא בלשיר ולשמוח. מצפים ל
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 מם של את המשך קיומסמל  צחוןיעל הנו"על הניסים" חג החנוכה 

 .חיי הרוח העצמאיים של עם ישראל

 
 ברחובות.ת חג החנוכה עם דיירי "לב אבות" גם השנה חגגו בוגרי ניצן רחובות א

עבור בוגרי ניצן, להדליק נרות חנוכה עם דיירי לב אבות ולשמח אותם בשירים  זו מצווה וגם זכות

 וריקודים לכבוד החג.

 שר גם שוטרים ממשטרת רחובות הגיעו לחגיגה המשותפת.הפתעה גדולה הייתה הפעם, כא

 לדברי הנרות הדולקים, השמחה, הריקודים והשירים מילאו את האולם באור אחווה ואושר, ו

 לב אבות: "זה היה ערב בלתי נשכח". ם בדייריה
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דיור הבוגרי תכנסו לכבוד חג הפורים, ה

יחדיו  לחוג ומועדון 'ניצן' רחובות, כדי

 את החג. 

 , היאאת המסיבה הנחתה אורלי פריד 

ריקודים בשירה ובהפעילה את כולם 

ומשחקים נושאי פרסים. הבוגרים באו 

.  צבעוניותתחפושות  מגווןמחופשים ב

האווירה הפורימית והשמחה באולם 

א רקד או חיממה את כולנו. לא היה אחד של

 השתתף במשחקים. 

 

 

 

נערכה תחרות  ובאווירה צוהלת ושמחה

תחפושות חווייתית אל מול צוות שופטים 

מכובד מטעם בוגרי הדיור והמועדון.  מצעד 

התחפושות כלל: שדר רדיו ערבי, אלדין, 

וונדר וומן, סינית, גנגסטר ועוד תחפושות 

. וחגיגיות. כולם נהנו ושתפו פעולהמגוונות 

הערב המתיקו משלוחי המנות שניתנו את 

של בית ספר  'בתרומה ע"י שכבת כיתה ט

 קציר ב' ברחובות. 

 

לאחר המשחקים והתחרויות, כשכולם נכנסו 

מסיבת נמשך בלאווירה של חג וצחוק, הערב 

 ריקודים והאווירה הפורימית והשמחה הקפיצו את כולנו. 
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 : הבוגרים מסכמים

רב מהנה במיוחד. לא היה לנו ע" 

, את  הפסקנו לצחוק, לרקוד ולשמוח

" לא נשכח לעולםחוויות הערב הזה 

! 

את סיומו של הערב קינחנו 

במטעמים רבים, שנתנו סיום מתוק 

 לערב נפלא ומרגש.
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 חג זה הוא מנהג הנטיעות. קרי שסימל יישבים בארץ ישראל אל אדמת ישראל ואל הטבע תוך עבודת האדמה ושמירה על הסביבה. המנהג העיהמת ואחד ממטרותיה היה  הפרחת השממה והחיבור בין  ראל הצעירהשי ץראב שדחתה הז גח . ינשה תיבה תפוקת ,דומלתהו הנשמה ימימ דוע םודק גח אוה ,תונליאה לש םגח ,טבשב ו"ט

 
 
 

קדום עוד ט"ו בשבט, חגם של האילנות, הוא חג 

, תקופת הבית השני . חג זה תלמודהמשנה והמימי 

ואחד ממטרותיה  ישראל הצעירהארץ בהתחדש 

יישבים בארץ ישראל אל אדמת ישראל ואל הטבע תוך עבודת המת היה  הפרחת השממה והחיבור בין 

 האדמה ושמירה על הסביבה. המנהג העיקרי שסימל חג זה הוא מנהג הנטיעות. 

כיתות ח' מבית הספר  נציגיגרי המועדון בפעילות משותפת עם בט"ו בשבט, חגגו בוגרי דיור ניצן ובו

פרי יוזמתם הברוכה של הרכזת החברתית הגב' תהילה הלר היה  מרגשהמפגש ה קציר א' ברחובות.

ואפשרו למפגש להתקיים, עם ניצן ורכז שכבת כיתות ח', מר בנימין גובר, אשר יצרו את הקשר 

ראיית "האחר והשונה" ב ראו החשיבות הרבה שהםה כאשר התפיסה בבסיס מפגש משותף זה הינ

 עידוד התלמידים למעורבות חברתית.  תוך בחברה 

 

התלמידים ערכו חידות הקשורות לחג 

ו עם הבוגרים את שירי ומשמעותו. שר

 וקינחו במשחק בינגו.  ט"ו בשבט  חג

 

בוגרי "ניצן", נערכו אף הם לקראת 

המפגש המיוחל. הם הכינו ברכות 

ומרגשות וכיבוד מסמלי החג. יפות 

התלמידים התרגשו מאוד בעיקר מכך 

שתרומה ונתינה יכולות להעצים כל 

 כך. 

הבוגרים אף הם, התרגשו מאוד 

מהחוויה והביעו את הערכתם 

גשת, הם לתלמידים שהקדישו מזמנם וטרחו להכין מבעוד מועד פעילות מעשירה, משמחת ומר

 צוות הנטיעות ויפגשו לפעילויות רבות נוספות. שבשנה הבאה יקיימו ביחד את מסיכמו 
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 בכל דור ודור חייב אדם לראות את עצמו כאילו הוא יצא ממצרים. 

כל אב חייב לספר לבנו מה ערכה של החירות, מדוע נלחמנו עליה ומה 

ה קיבלנו בהר סיני ? מה הקרבנו למענה. לשם מה יצאנו ממצרים? מ

 עודו של עם ישראל?יהייתה תכלית המסע? ומהו י

 

דנו ובוגרי המועדון והדיור נפגשו חג הפסח  לרגל

במשמעות יציאת מצרים, האירוע ההיסטורי 

המכונן של עם ישראל. בהמשך ערכו חידונים 

 ומשחקי חברה. 

 

הכינו ואפו מצות הבוגרים  ענייןהערב המ בסיום

האפייה  .ל לילי שלמה ודודי רוזןש הדרכתם ב

, בשונה מהם , אך כפי שאפו אבותינו נעשתה

חומוס,  לאכילת המצות נלוו מגוון סלטים כמו:

 בריא.ו קות טרילבנה, זעתר וסלט יר

 

ב"פה מלא" תרתי  ספרו בוגרי הדיור והמועדון

מעניין ומלמד, טעים כי האירוע היה משמע... 

  נעים. ו
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חבורת הזמר של בוגרי ניצן רחובות השתתפו בטקס יום 

הזיכרון לחללי מערכות ישראל שהתקיים כבכל שנה ליד 

 ברחובות. ברחוב הרצל  55נדרטת נופלי גדוד א

בטקס לקחו חלק משפחות שכולות, נציגי רשת חוויות, 

טעם מרכזים נציגים מטעם הרווחה והעירייה ונציגים מ

 שונים בעיר הקשורים לאוכלוסיות בעלות צרכים מיוחדים. 

צרכים מיוחדים שרו והקריאו  בעליבמהלך הטקס, אנשים 

קטעי קישור מרגשים ובוגרי ניצן רחובות הופיעו בניצוחה 

לו יהי.  המעמד היה מכובד  -של אורלי פריד עם השיר 

 ומרגש במיוחד.
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הופעת החברים במועדון קשישים ברמת 

 : חיה אשחרמאת / :  אביב

נסענו לבקר במועדון באחד הערבים בחודש יוני 

 , הקשישים התרגשו מאוד עד דמעות הדיירים, אביב. ושם ערכנו להם מופע שירה קשישים ברמת

ברודווי " ושמחנו מרחובות עד נו "רי המחזמר שליגם אנחנו נהנינו. למרות הבמה הקטנה, שרנו מש

 הקשישים.  שמחתלראות את 

 

 

 

 הרצאות העשרה

מאיר שירי/ דורון שמש/ נעמי מאת :  

 נימרובסקי

בנושאים רבות השנה  זכינו להרצאות 

מגוונים על ידי מרצים מומחים שהרצו 

 לפנינו במועדון.

הרצאה.  להאזין לכלאהבנו מאוד 

מו בימי ההרצאות היו מעניינות והתקיי

 רביעי.

של הרצאות שהאזנו  והנה כמה דוגמאות

 כמו כן, הודו, ו הת גאורגיו: על מדינלהן

על אופרות, על מלחמת יום הכיפורים, ומלחמת שלום הגליל.  וכן סדרת הרצאות בנושא עונות 

 בנושא השואה.בנוסף התקיימה הרצאה מעניינת אביב, קיץ, סתיו וחורף. : השנה 
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. זה לפני כןעניינת ומרתקת לשבת בהרצאה וללמוד דברים חדשים שלא ידענו חוויה מ היתה זו

 מסקרן ומעורר מחשבה.

אנו מרגישים ברי מזל שנחשפנו למגוון רחב של נושאים ומצפים בקוצר רוח להרצאה בנושא אהבה 

 שמתוכננת בקרוב.

 

 ביקור בבית האבות גן דוד

 חביבה מאיר מאת:

 

שי עם גם השנה יצאנו בבוקר יום שי

פעילות התנדבותית המדריכה נילי ל

. ברחובות  "גן דוד"  -בבית האבות 

חילקנו לדיירים ממתקים וחטיפים, 

שרנו ורקדנו איתם. היה קצת עצוב 

לראות אותם והרגשתי שעשיתי מצווה 

ממש חשובה וטובה. שמחתי לשוחח עם 

 ולשמח אותם .  הדיירים הקשישים

 

 

 

 פעילויות במועדון 

 ה עזראמשמאת : 

לקראת יום כיפור עסקנו בנושא "ערך המחילה" ועל חשיבות הסליחה בין 

אדם לחברו ובין אדם למקום. ראינו שחשבון נפש הוא צורך נפשי של כל 

אדם כדי לבחון את חייו ומעשיו וכדי להתחיל בלב שקט ורגוע התחלה 

חדשה.בסוכות ערכנו פעילות במועדון שבא הכרנו את מנהגי החג 

 תם העמוקה.  ומשמעו

 

 רחובות " בחנוכה התארחנו ב"לב אבות

 ערן אשחר/משה עזראמאת : 

, יצאנו כולנו לערב חנוכה בלב אבות רחובות. מעין מסורת  שנה  כמידי

הפעם נכונה לנו הפתעה, קבוצת שוטרים הגיעה אף היא לברך ולחוג 

ו ועמנו. היה ממש כיף, שרנו ורקדנו והשוטרים אך הזמינ דייריםעם ה

 אותנו לבקר אותם בתחנת המשטרה ברחובות.  התרגשנו מאוד. 

 לבקרם שוב.ם, נשמח בסוף הערב הדיירים ביקשו שנבוא שוב לבקר

וכן השתתפנו  הרגלנו בכל שנה הגשנו להם שי לחנוכהכבמהלך הערב 

עמם במסיבת חנוכה שכללה זמר וריקודים. השנה היה אף מעניין 

וג רת רחובות הגיעו לברך ולחים ממשטבמיוחד מאחר וגם  שוטר

 גם לנו.כמובן ודיירי לב אבות היה ערב מהנה במיוחד לעמנו. 
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את הפעילות בפסח החלטנו לערוך בחצר, שם הכנו 

 על הטבון.מצות בצק ואפינו 

את המצות אכלנו עם לבנה, חומוס וסלטים . כמו 

 כן ערכנו חידון פסח ושרנו משירי החג. 

 היה טעים ומהנה.

 

 

 

 

 

 

 פעילות חג השבועות

בנושא מגילת רות, משמעותו המיוחדת של חג זה והמסורות שהתפתחו פעילות חג השבועות היתה 

 לחג זה. 

 

 הטיול לאילת

 יואל קליקרמאת : 

השנה נסענו חברי המועדון 

והדיור לטיול לאילת. נפגשנו 

בבוקר בבית ניצן ומשם נסענו 

באוטובוס לאילת. התחנה 

ה ביקור במפעל הראשונה היית

בקרית גת שם אכלנו את ארוחת 

הבוקר שלנו. הגענו בצהריים 

למלון "אסטרל פנמה". קיבלנו 

חדרים נוחים וטובים ולמחרת 

יצאנו לשיט. בערב בוגרי ניצן 

ערכו מופע במלון.  למחרת ערכנו 

קניות בקניון הקרח באילת. כך 

 חזרנו הביתה עם חוויות רבות.
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 ארוחת ערב במועדון

 צבי שיינפלדמאת : 

כמו בכל חג או אירוע נילי המדריכה המדהימה שלנו מפנקת אותנו 

התפריט כולל  בארוחה טעימה מזינה ובריאה שהיא מכינה במו ידיה.

פסטות ברטבים שונים, קוסקוס, אטריות עם פקנים, מגוון סלטים, 

ל פעם ו בככמ טחינה וירקות, גבינות עם שמיר, שום וטיבול מגוון.  ,חומוס

 שמח ומרגש.ממפגש ו בחברה נעימהנהנינו מארוחה טעימה 

 

 לימודים אקדמאים

 מאיר שירימאת : 

במכון ויצמן השנה סיימנו שנה שנייה של לימודים בפסיכולוגיה 

עם המרצים ניסים ושושנה. כל שיעור היה חוויה   ברחובות

סיכולוגיה, יחסי אנוש בין אדם למבוא למדנו  לימודית מרתקת.

על לקויי למידה ואיך החברה מפרשת אותם. קיבלנו  , חברול

חשובות שיעזרו לנו במצבים שונים בחיי היום יום ועצות מעשיות 

שלנו. בשנה השלישית נלמד חקר המוח ויהיה לנו מרצה נוסף. אנו 

אני רוצה להודות  מחכים בכיליון עיניים לתחילת הלימודים.

לימודים אלו ושבלעדיה לאירית מנהלת ניצן רחובות על שיזמה 

 לא היו מתקיימים.  הם 

 

 

 "סימני דרך" מחייה של נעמי שמר

 נעמי נימרובסקי :מאת 

לחזות  הבימהתיאטרון ליצאנו  18.3.18בתאריך 

הלאומית  המשוררתעל חייה של " סימני דרך " בהצגה 

 .נעמי שמר

נהניתי מאוד מההצגה ומהשירים. ברצוני לציין שאת 

הכרתי , ולראשונה שמעתי אותם רוב השירים לא 

. ההצגה הייתה מעניינת, מלמדת ומרגשת בהצגה 

 ביותר.

לראות את דמותה של נעמי שמר בשלושה  רתקהיה מ 

גילאים שונים של מהלך חייה: כבחורה צעירה אותה 

גילמה השחקנית והזמרת רוני דלומי. כאשה בת 

ארבעים אותה גילמה הזמרת והשחקנית דפנה דקל.  

ה מבוגרת אותה גילמה השחקנית סנדרה שדה. וכאיש

למדתי דרך ההצגה על שנותיה הראשונות של  ישראל,  ארץעמי, שאין לי ידע היסטורי רב על אני, נ

 המדינה ועל הדברים שהיו בארץ מאז הקמתה. כל זאת דרך התחנות בחייה של נעמי שמר.

 שמח אותי.וזה מ אני נחשפת לידע רב על הארץ שלנו כמו כן גם במועדון
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 דורון שמש . מאת :  שנה לישראל הרצאה וחידון מקוון עם המדריכה לילי 70

השתתפנו  ת ישראלשבעים למדינהלרגל שנת 

בכ"ט  החלטת האום בנושאבפעילות מקוונת 

.  המצגת על הקמת מדינת ישראל 1947בנובמבר 

הייתה מעניינת ביותר, היא כללה תמונות, 

רים מאותה תקופה. כמו כן הקלטות וסרטונים נדי

 מקורי קצר של תלמידים בנושאסרטון , צפינו גם ב

זה ובסוף  . שוחחנו שאלנו ולמדנו רבות בערבזה

מהנה,  בו ראינו איזה מדינות המצגת נערך חידון 

בערב  תמכו בהקמת המדינה מי נמנעו ומי התנגדו.

 .  זה ארחנו אף את דיירי הדיור

וכן בשירים העבריים  שנות המדינהבשבעים שנכתבו שירי ילדים תחום בפעילות אחרת עסקנו ב

האהובים בכל עשור ועשור. היה ממש מהנה לשיר את השירים, לראות אותם במסך ולהתחבר 

 .אהוב עלינולשאלון המקוון ולבחור בעצמנו איזה שיר הכי נראה 

 

 סרט–מועדון קפה 

 רועי שינצקי  -מאת 

תי של בחור יט  "בחזית הכיתה". הסרט מספר את סיפורו האמבאחד הערבים במועדון צפינו בסר

היו לו טיקים קוליים חזקים שהגיעו במרווחי זמן קצרים  תסמונת טורט קשה במיוחד.בהלוקה 

יחסית. שנים רבות לא ידעו לאבחן את התסמונות. אבל אימא שלו נאבקה קשות עד שהגיעה 

 בתסמונות פיזית.לרופאים שהחלו לבחון את התופעה וגילו שמדובר 

ת הוראה לגיל היסודי. הוא לא התייאש ופנה וניברסיטה והוציא בהצטיינות תעודהבחור למד בא 

 לעשרות בתי ספר עד שהתקבל לעבודה.

הוא הפך להיות  ויתר בשום שלב על חלומו להיות מורה, למרות כל המכשולים שהיו בדרכו.הוא לא 

ותנו שגם אם יש לנו מגבלה לא פשוטה, עדיין, אם הסרט לימד א מורה מעולה, אהוב ומקצועי.

 קשה, נוכל להגשים את חלומותינו. נעבודבעצמנו ונאמין 

 

 מסע אל השירה העברית -מביאליק עד ססטיק ובן אל 

 ענת ציציק מאת : 

במועדון שיחה, הקשבנו ושרנו משירי ארץ ישראל הישנה משירי ביאליק ועד בחודש ינואר ערכנו 

בלטו ראינו את ההבדלים בין השירים לאורך השנים. ההבדלים  סטטיק ובן אל.של  משיריהםהיום 

שוני ולהבין את עניין להבחין במהיה  במילים, בניסוח, באורך השיר, בלחנים ובדרך הביצוע.

 השינויים שעברו על התרבות הישראלית במשך שבעים שנה ויותר.

 



 32 

  
 

 שנת הפעילות תשע"ח עם הפנים לקהילה.בחרו לציין את סיום בניצן רחובות הבוגרים 

בזכות חיבור חברתי לקומונרית תנועת "מחנות העולים" החותרת לבניית חברה צודקת ושוויונית, 

 בראשון לציון.  במועדון נעוריםחברנו לקבוצת חיילים בקהילה הפעילים 

רות חיילות. משימה מגדוד הנחל, קרק"ל,  מד"נים )מדריכי נוער( ומולביצוע חיילים נבחרים 

סוכם על שיתוף פעולה בשנת הפעילות הבאה ופעילות בניצן בברית שנוצרה בינם לבין הבוגרים 

 משותפת באחד מימי  חודש אוגוסט.

ו לתרום ולצייד את נ"נרתמות : שליח ובתחושתמספרים בגאווה  אלכס ברומברג  ודן נאור

, זה מרגש שלהם במועדון הקהילתי דירותיהם של החיילים בכלי מטבח ונוי וכן את פינת המטבח

 .אותנו מאוד שניתנה לנו הזכות, לתרום ולשמח, סיימנו את השנה במצווה גדולה"

בטעם של עוד... ברכות ואיחולים לחופשת קיץ נעימה והערב המרגש הסתיים בארוחה חגיגית 

 ובטוחה וציפייה לשנת הפעילות הבאה. 
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 ביצוע פעילות תאריך

 
 שלמה  הרצאה כ"ט בנובמבר 29.11.17

 

   חוגגים חנוכה בבית אבות "לב אבות" 14.12.17

 שלמה .הרצאה יום כיפור 20.12.17

   בוגרי המחזמר מעלים מופע בחוויות צפון 25.12.17

   הפנינג אוכלוסיות מיוחדות בחוויות צפון 26.12.17

 איתן גל הרצאה צלילי קסם   2.1.18

   באילתנופש  7.1-10.1

 שלמה הרצאה  החיים בירושלים שלפני החלוקה           24.1.18

ו בשבט  משותפת עם תלמידי בית ספר קציר "פעילות ט           24.1.18

 א'

 

   בוגרי המחזמר מעלים מופע בקציר א'   2.2.18

   נעמי שמר /הבימה סימני דרך             7.2.18

 מרים אברמסקי נפאל הרצאה על          12.2.18

   בוגרי המחזמר מעלים מופע במופת במעמד ראש ה  13.2.18

   בוגרי ניצן רחובות בהצגה של "ניצן" ת"א 18.3.18

 איתן גל זה לא מה שחשבתם -הרצאה: אופרות  21.3.18

  מסיבת פורים 27.2.18

 שלמה הרצאה על מערכת השמש   7.3.18 7.3.18

14.3.18-
9.5.18 

 כרמי כרמי -מפגשים  5פסיכולוגיה בת סדנת 

   פעילות לפסח 26.3.18

 צביה עציוני הרצאה על סוכרת   27.3.18

  חן בוגרי המחזמר מופיעים בטקס יום הזיכרון בשדרות 18.4.18

 צביה עציוני הרצאה על הגיינה   24.4.18

 שלמה הרצאה על השואה   25.4.18
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 יתן גל א נפלאות המוסיקה -הרצאה  2.5.18

   קבלת שבת בבית אבות גן דוד 11.5.18

   

   הרצאה על מלחמת לבנון  23.5.18

 מרים אברמסקי  1חלק  - הרצאה על הודו 30.5.18

בבית אבות משען בתל  -בוגרי המחזמר מעלים מופע  6.6.18

 ביבא

 

 מרים אברמסקי  2חלק  -הרצאה על הודו 13.6.18

19.6.18-
26.6.18    

   רומניהטיול ב

 רן קריסי הרצאה על אילוף כלבים               4.7.18

 מריו  פעילות זומבה   11.7.18

   פארק הירקון תל אביב -מירוץ נחל  12.7.18

 מרים אברמסקי הרצאת העשרה   18.7.18

 צביה עציוני  -הרצאה על אהבה   25.7.18
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